GUIA DE ACONSELHAMENTO

GESTAO DE PESO

FOREVER

Cod.: 021 Cod.: 019

FOREVER LITE®

Chocolate e Baunilha

COMPOSICAO

Principais componentes:
* Proteinas
* Vitaminas
 Sais Minerais
* Aminoécidos
* Hidratos de Carbono

ACCAO DOS COMPONENTES

Proteinas
* Desempenham um papel essencial nos processos biolégicos

Vitaminas
» Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo
* Ajudam a proteger contra as doengas
* Tém uma acgéo antioxidante

Sais Minerais
» Essenciais para o desempenho das fungdes vitais do organismo



Aminoacidos
* Unidades formadoras das proteinas
* Essenciais ao bom funcionamento do organismo
* Isolados, actuam sobre a regulagdo hormonal e as funcdes neurotransmissoras e ajudam no
aumento de massa muscular

Hidratos de Carbono
» Nutriente energético
* Principal fonte de energia para o organismo e cérebro

INDICACOES

Complemento alimentar que fornece ao organismo os nutrientes necessarios para um bom
funcionamento

» Ajudar a controlar o apetite

* Ajudar a manter um peso saudavel

* Para manutencéo do equilibrio em nutrientes

* Influenciar um regime para baixar o colesterol

* Pode substituir uma refeicao

e Para individuos com necessidades acrescidas de proteinas

PUBLICO ALVO

Para quem:
 Faca dietas de emagrecimento
» Faga refeicdes pobres e incompletas como, por exemplo, idosos ou pessoas com
uma vida agitada
* Para quem pretenda perder peso e ganhar massa muscular
* Precise de uma refeicdo rapida e completa

MODO DE USAR

Misturar uma medida com cerca de 250 ml de leite magro ou sumo de fruta.

FOREVER LITE®
Chocolate e Baunilha




